
УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И 

БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Методические рекомендации для населения по профилактике вирусного 

гепатита С 

ЧТО ТАКОЕ ГЕПАТИТ С? 

Гепатит – воспаление печени, крупного органа, находящегося в правом подреберье. 

Есть много факторов, которые могут вызвать гепатит, например, употребление 

алкоголя, прием некоторых лекарственных препаратов или инфицирование 

некоторыми вирусами. 

Гепатит С – это заболевание, которое вызывается вирусом гепатита С. При этом 

заболевании поражается преимущественно печень, однако могут повреждаться и 

другие важные органы, например, почки или щитовидная железа. Если после 

инфицирования вирусом гепатита С организм человека не смог самостоятельно или в 

ходе лечения с ним справиться, и вирус продолжает размножаться более 6 месяцев, 

значит заболевание перешло в хроническую форму. Хронический гепатит С возникает 

достаточно часто, в среднем у 3 из 4 человек, инфицированных гепатитом С. У 

каждого четвертого заболевание проходит самостоятельно и зачастую человек узнает 

об этом случайно спустя много лет. 

ЧЕМ ОПАСЕН ГЕПАТИТ С? 

При длительном течении заболевания (не протяжении многих лет) у инфицированного 

человека происходит замещение нормальной ткани печени соединительной тканью 

(фиброз печени). Это своего рода рубцовые изменения в результате хронического 

воспаления. Конечной стадией фиброза является цирроз печени, при котором 

нарушается структура ткани печени, а при тяжелом (декомпенсированном) циррозе 

страдает уже функция органа. У некоторых пациентов на фоне цирроза печени может 

возникнуть злокачественное новообразование (гепатоцеллюлярная карцинома), 

поэтому всем людям с хроническим гепатитом С важно наблюдаться у врача и 

регулярно проходить необходимые обследования. 

ПРОФИЛАКТИКА ЗАРАЖЕНИЯ ГЕПАТИТОМ «С» 

За проведением косметологических процедур, в том числе нанесением татуировок, 

пирсинга обращаться в организации, имеющие необходимые разрешения на оказание 

соответствующих услуг, специалисты которых прошли обучение безопасным 

правилам работы и используют стерильные инструменты (одноразовые или 

многоразовые). 

В домашних условиях пользоваться только собственными бритвами, маникюрными 

(педикюрными) принадлежностями, зубными щетками, полотенцами и другими 

средствами гигиены и не допускать их использования другими членами семьи. 

Для профилактики полового пути передачи использовать барьерные средства защиты 

(презервативы). 
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